DOSSIER DE PRESSE ///

Readez-vous insolites de bleine nature 2016

umleres Pyreneen hes dans Po chtlf |
Carneg..de vqyage et aqcua relles au Ma_ro)gw -

itineraires .

PARTAGES “pivouRes INSotITES [

b

Randonnée raquettes & bivouac perché

- Brame du cerf perché

WWW. |t|nera|respa rtages org



Un brogramme devoile hoyr 2016

C'est ban, ... cartes sur table le programme 2016 commence § dessiner ses
itinérairas,

Pas mal de cartes marines sont venues sinsérer entre les cartes de la wall e
d'Aspe et la wallée dAure. Les cartes marines comme celles du Bassin
d'Arcachon, des grands lacs du Médoc, de Ile de Ré et surtout de I'Estuaire
ginvitent aux propaositions d'éwasions, ditinérances que 'assodciation Itinérai-
res Partagés proposa,

Des escales artistiques complétent le programme des stages avec deux
belles personnes qui viennent de rejoindre '‘équipe : Sophie Bataille 4 "aqua-
relle et Yohan Terraza en photographie, Leur terrain de création partagée sera
tout naturellement les Pyrénées, en randonn e,

Les propositions sur " les sentiers aquatigques”, s'est construite avec Catte
idés de perfactionnament progressif pour aller naviquer encore un peuy plus
loin, et avec un peu plus detachnigue.

Le sé&jour berger est toujours au rend ez-wous, mais attention ... il a du succés
et on n'auguementeara pas pour autant e nombre de places !

Cette année, on vous proposa éqalement de repartir sur une collection de «
bivouacs insolites », avec ce premier rendez-wous en condition hivernale,
mais aussi cet automne, lors du grand rendez-vous du braime du cerf,

Wauillez trouver toutes Cas propositions qui wous sont préasentées an datail,
Enwous remerciant pour le relais d'information, le partage de cesinitiatives et
pourquaoi pas vous accueillir sur l'un de ces rendez-vou s pour le wivre réelle-
ment, N'hésitez pas 4 nous contacter pour construire toute proposition,

Atrés hientdt

Pour 'équipe d'ltnéraires Partagés
Sébastien CARLIER

# SEIOUR BERGER // PYREMEES /¥ 2015 /7



e | RANDONNEE EN MONT AGNE

U pur desfin aladéeoumefof a parfaged méfr debergr, dans une et de et g, en ompagiedubger o faccompagneteurs auant une comnlsance
anprofond il e pastoraim f e menéagne. Ranedos conie, Foeafonde fromage ae, Ohsevaon e,

(et danelo allon perehé de Souseouou, en vallee dOseau que Stophane Chetrit, berger, pacee auee eoe bdtee foute [a eaieon cetivale. « Une vie
e berger » 2n {plem@ montagne, avee eee smervaillorente, see arhiances, maie eurtout, avec lee e, loe coine 2 leur donner, [b gardiennage, [a
fabrication du fromage, lentretien de la cghane.

C’@gf[datgg un@f wonable arrbiance pastorale, au ein de ce eite magnifique de Souseousou que [on voue propoee de prendre [o hemin dee eroee
aues low hitoe |

Ce efage eet loccacion de partager lntimite pastordle au travere dee goetos, dee traditione ot du frawall en pleine montagne que néceseite un
troupeau d brebie. Voue particlperez aingi Ala fraite, [a fabnieation du fromage, [a eurveilance, lee comne ot aux deplacemente pour cette qubte de
['h@rEQ. Noue voug propogong, au coure de ce eéjour, de préparer et de uivre awec [ee brobie une franghumance vere une eefive de haute montagne.
Nog jpumése rythmées par les tachee du quotidien de [a ie du troupeay, e déroulerant par pefite groupee. Noue woue proposone ause de fabriquer
un fromage de brebig, marqué de otre nom, dont un beau quart youg eera ervoug 4 la fin de con affinage.

Tout au long de cetfe v pactorale pariagoe, note wue invitone 3 une découserte vante do ce miliou montagnard au trauere o’chearuatione
naturalietoe, de réate, ¢'hietaree de ferrain, de coloctagee avee Stophane Chetrit ot Sthaetien Carlier accompagnateur montagne.

A la cabane e eorr, partage de contoe ot logendee..., « lee origines dea tranchurmance », elon « Mame Fourcade », maie aues de loure Dominique,
.. Maig aueg higtoire et Uit au quotiudien dane ce cain de montagne, 4l franchumance, .. au coin du fou...oula f8te dane les efole.

Pour qui ?
Pour fous ceux ef celles qui ont ue un jour de faire [un deg plug beau métier du monde : berger !
Pour coux qui conf inferesese par ce meter, voici une belle occagion de le decouvnt concretement au fravere de e 8¢ jour, pour peut &tre un

T
ﬁour lee familles qui gathaitent partager un grand moment de pleine nature, au rythme dee bdtes et deg découvertes cue nous réeerue le milieu
montagnard au fravers d chearuationg et e iy

Vallée d'Ossau - Soussouéou - Séous

"UNE YIE DE BERGER"

Retours d'impressions de I'estive 2014

"Coucou & tousbergéres et bergers dun mowment |

Ning ¢b moi sommes bien venbrées sur nobre Causse corvdzien, avec
bellement de balles imagqes ek souvenirs en béle,

Clébaik encore un séjour magique, vhee & Lo genkillesse <k au
dévouewment de 5ébastien, grace & [Chospibalibé <k & Lo joie de vivre
de ?>¥:éf:hz.me, Johi, Louis, el aussi qriee & la richesse de la yencon-
bre de’ personnes venues toukes dhorizons diffdrents pour vivre
cette aventure au plus Frés de la nakure < de La si.mpi.i.z:i&é." ;
Avelie

"Bonjour & koubes <k & kous

Le rebour dans nobre estive parisienne fubk un choe pour nous B.
Nous avehs encore du wal a © redescendre” !

Merct & Stéphane louis et Johh Lhous nous disons souvenb. Tient

- 3 il
que fonb ils en ce moment Pavant de réaliser que cest Theure de la
traibe ou du fromage .

- = : - o o & - rd Ll
Merei & Sebastien pour sa bienvaillance, sa qenbillesse <t sa généro-
- - - 2 - - - |
site, sans toi, nous n aurtons jawals pu partager ce guokidien.. £t

; b : 1 g
Angele nauraik pas passe " les meilleures vacahees de so vie"

EE wierel & vous tous d'avoir su vendre ims doures ces vacances
avee quand wméme disons le.les moments de pluies <t de fyoid | "

Mabhilde
Le rendez-vous :

(O au |5 pillet // Vallée d'O 2eau - Pyrénéee

SEDESHE CARLIER



Une prorosl'ﬁon originale, qui eroise la déeouverte d'une pratique de pleine
nature ‘la grimEe arbre” et la renconire avee un rendez-vous nafure assez
surprenant : le brame du cerf.

Colleurs d'automne dans lee forgte de la uallbe d'Aure..

Clost la pleine période du brame du cerf. Un moment magique [ Un concert au naturel

dane ces forete des Hautes Pyrérées, orchestré par les cerfe.

C'ect ure proposition originale et inédite que nous couhartong partager .

giure ure "ruit de bréme" perchée dane un de ces magnifigues sapin de la forot de
arciles.

Deverez picteur ke termpe dun week-end, 4a recherche de traces et dindices le long des
gertiers, Noue vous irvitone & venir écotter au crépuecule, perché dane des hamace,
pendant la nuit, la complainte amoureuse de ces grands méles. Une belle ocoagion pour
rescentir cee inetarde de beauté naturelle 4 [efat brut.

Cee plateformes - hamacs deviernert le temps dine soinée et dune rut, votre sege de
spectateur, mais aussi votre it

Une marche d'approche noue permettra de re pirdre une clairiére qui sera rotre liou de
bivouae. Ure iritiaticn 4la grimpe dare les arbres et done prévue sur le site repéré, pour
pouwoir monver dane ces sapine pour le plaiair, maie aussi pour | passer la ruit & [ecoute
dubrame.

Qui peut partir sae & dos et faire de|'Acero-branche P

La randonnée est simple cane difficulte particuliere. Dour ce qui concerne lacero-bran-
che, la fechnique re requiert pac de bace en ecealade. Tout peut ce decourir ur place.
Ces gpproches laiesent place A limpréwu des decouvertes, des cheeruations, mais aussi
& la rencontre de lespece au travere d'un encemble d'obeervatione en chemin et le oir -
rut lore de [6cotte. du brame.

Une appreche pratique :

Le eac & dos cerg leger aur une grande partie de [itinéraire car il i 4 un portage posable
& proximite du bivouac. Sers deg sur place, fout ce qui concerne les repss, le matériel de
bivouae, les cordog et hamaog.

Sur le lieu db biveuac, ure belle tere collective et la proximité dune cabare sera pour nous
une: solution de réchappe ¢i réceseaire. La ruit et prévue aur la ‘plateforme hamac” dang
le: duvet pour profiter pleinement de cette ruit de brame.. |
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itinéraires ,

PARTAGES

# Navigation Bassin d'Arcachon - Lac de Biscarosse - Bassin d'Arcachon // 2014 //

KAYAK DE MER

Si vous avez erwie de découvrir le kaysk de mer, le plaisir de ca glisse, de l'observation discrafe,
itinérance au fil de l'eau sur ces grands espaces aquatiques, ... il ne vous reste plus qu'a préparer votre
sge étanche !

Les itinérances imaginées sont sane difficulté, les parcours s'adapteront au rythme de votre coup de
pagaie, [id ée est de pouvoir bien ce familiariser avec cet “engin aquatique”, tout enprofitant pleinement
de la découverte des grands laes ou de l'estuaire, conetruire sa route et partager un bivouac ou finir le
programme au bane d' Arguin{ .

L aproposition :

Voici 'oceagion de partir encenble sur deg itingraires non balisse.

Pag de cairn ni de balise, pae de gente non plue. Suivre une rotte, au gene marin du terme et fendre [a eurface de
leau. Aucure trace derriére goi, ron plug, eitot le allon reforms.

Pour ce second eyele, lapproche de [tinérance ala pagaie, 4 bord de.kayake de mer, per mettra d'affiner notre route
marttirme. flove flerone avec delieatecee eur [ee eaux douces dee grands laee medocaing et aur lee eaux eaumatres
de [ectuaire. houe 1?0 urrong apprivoiger ceg ertbarcations aux belles qualitée marines eur dee itinéraires nautigles
lore de_purnges afin de progreseer avec lee technigues de navigation ou bien lore de eogeione de deux pure afin
d’spprocher la diversite des rivages, faire des rencontres et ¢'immerger dane des paysages abordse depuie leav,
tel un pag de cote.

L'occagion de comprendre la for mation des lace cotiers oula singularite de festusire ef de se rappeler leure oceupa-
tione humaines, d’spprehender leure ueages conterrporaine et prendre la meeure de [a qualite environnementale
quile représentent aupurdhu.

"Chemins d'eau a la Dagaie,

des grands lacs cotiers, a l'ile de Re a I'estuaire de la Gironde

Gligee golidaire, rotte au cormpag, bivouacs en rivage, voici le moment venu d'une approche varise dukaysk de mer..
en e d'8tre 4 ['aige pour plonger, encemble, nog pagaies dane leg eaux sdlges.

Pour qui ? . pour toutes pereornes ayant [ervie de décourir leg milieux aquatiques eur une embareation stable
quiestle kayak de mer. [l euffit détre en borne condition phyeique ef avoir Une petite pratique eportive réguliere. Cee
itingraires comportert 52 6 h de kaysk danela purnge, QE& urtesse de.la decounerte, de [obgervation et du partage
dexperience. e ne co mEoH@nJr aueune difficulte fechrigue. Lee affaires de bivouace eeront portees dane lee eaee
etanches dane lee kayske. Noue prévoyone dee kayske une place et egalement deg kayake doubles permettant &
deg perconnes de ge repoger, o begoin, au cours de la purnge. La progreceion perrmet susei lacquisition des
fondamentaux d'une navigation eolidsire.

{es repdez-vous :

3 auril // Bagsin d'Areaehon - Arguin

2122 mai // Hinérance surleslace de C arean - Lacanau
[7-18 septembre // Hinérance sur['le de Ré

2.2 octobre // Hinérance sur l'estuaire de la Gironde




itinéraires .,

Randonnée Pyrénéenne an rythme de 'aquarelle

C'est sur les sentiers Pyrénéens, entre estives et foréts,
que Sophie Bataille, artiste aquarelliste, vous invite 4
une initiation au carnet de voyage naturaliste dans les
paysages et les ambiances de montagne.

C'est Frédéric Delors, accompagnateur montagne, qui
donnera lerythme de la découverte et qui saura vous
amener dans l'intimité et la diversité des paysages a
Croquer.

Deux jours en randonnée légére, alternance de temps
de marche et dobservations naturalistes, nous
prendrons le temps pour laisser les crayons et les
pinceaux s'exprimer sur votre carnet.

Une cabane pastorale nous servira de camps de base.
Nous pourrons y déposer les sacs, nous permettant
ensuite de marcher plus léger pour croquer les
paysages.

IESGMES ARYISTIQUES

Randonanée Pyreneenne auy rythme de I'aquarelle
Lumiéres Pyreneennes dans I'objectif
Carnet de voyage et aquarelles au Maroc

Carnet de voyage et aquarelles an Maroe

Partons dans les montagnes marocaines.

Glissons dans nos bagages, carnet, crayons, pinceaux et aquarel-
les pour créer un carnet de voyage original et personnalisé.
Nous vous proposons de découvrir Moulay Idriss et ses environs
au rythme des traits du crayon, du pinceau d'aquarelle et
d’élaborer un carnet de vovage en dessinant sur le vif pour
mieux simprégner du lieu et &tre ouvert aux rencontres.

Ce voyage nous ménera aussi a Kalaa, une campagne harmo-
nieuse, avec un horizon incrovable, a proximité de Moulay ldriss,
mais aussi a Meknés avec sa médina, au site archéologique de
Volubilis, dans desvillages hauts perchés ou dans I'ombre d'une
cédraie du Moyen Atlas.

Une découverte du Maroc originale, avec cette belle opportu-
nité de ramener de beaux souvenirs artistiques

{umiéres Pyrénéennes dans ['opjectif

L' appareil photo est prét, les batteries sont chargées et vos
cartes mémoires simpatientent de découvrir les paysages
pyrengens.

Nous proposons pour la premiére fois un stage photographi-
que dansle massif pyrénéen. Yous serez guidés par Yohan
Terraza, photographe professionnel et adepte de

« l'outdoor »,

Clest avecl'envie dexplorer et en laissant le regard de chacun se
poser sur le paysage pour raconter sa propre histoire que Yohan
nous guidera pour que nos histoires soient belles,

{es repdez-vous :

A0 avril -1 mai 7T STAGE PHOTO 1T Lumigres Pyrén éenne dans I'objectif - Mont
9-10juillet [T STAGE AQUARELLES - CROGLIS IT Hautes Fyrénées
15-22 octobre ] STAGE AQUARELLES - CARNETDE ¥OYAGE 17Moulay|driss - Maroc




Itingraires
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B 0SS I INFRAIRES PRRYAGES EN COMPAGNIE DE :

a sensibilité de Frédéric
aux raux se révéle en Bretagne
a l'occasion de la marée noire de |'Amoco
Cadiz et du combat contre un projet de
centrade nucléaire a Plogoff. Pendant les
périodes hivernales, son attrait pour les
rivieres et les rivages se confirme a
chacune de ses sorties en kayak et le
pousse d'abord & obtenir un dipléme d'Etat
puis a rejoindre le Sud-Cuest en 1988 pour
enseigner le kayak-surf dans les vagues de

I'Atlantique. La, il s'inferroge sur les
pratiques de plein air et la fréquentation

des espaces naturels. Son intérét pour ces
questions le conduit & entrer au pare
naturel régional des Landes de Gascogne,
établi autour de La Leyre.

En paralléle, il continue a naviguer, il entre-
prend ainsi des voyages a la pagaie, a
l'occasion desquels il parcourt, seul ou avec
son fidéle coéquipier, les franges littorales
de |'Atlantique, de la Méditerrange, de
I'Adriatique et des fropiques. Lattrait pour
les paysages, la rencontre des populations
insulaires et les questions d'environnement
demeurent au cgur de ses destinations.

www.pagaie-vagabondes. jimde.fr

formateur, pisteur dours, biologiste,
conteur. Louis arpente sans rater une
les sentiers de
d'Ossau. C'est en particulier dans « son
Jjardin » comme il aime si bien le dire,
dans ce « coin de la vallée d'Ossau »
quil affectionne et connait si bien, qu'il

occasion la vallée

nous propose de partager ses sentiers
et ses rencontres de terrain au cours de
Jjournées a pister |'ours ou de nuits a la
belle. Quand il West pas en montagne,
sa plume écrit sur le « dehors » pour
des romans jeunesse ou autres publica-
tions autour de ses découvertes, ses
collectages,..

http://louis.espinassous.pagesperso-
orange.fr

Berger a Soussouéou, estive qu'l
occupe tout I'été, il est motivé par le
partage et la découverte de son métier
de berger.

C'est donc avec plaisir qu'il nous fera
découvrir au cours de ce Séjour, une
partie de son travail avec les bétes,
mais aussi la fabrication du fromage et
tout ce qui incombe @ une vie de berger
en pleine montagne. .

les foréts 4 la recherche d arbres

majestueux  sur  lesquels, vous
pourrez grimper en autonomie. Ici
pas de point d'ancrage fixe, personne
ne pourra deviner que vous étfes
passé dans |'arbre, mis a part peut
étre |' écureuil, ou l'viseau habitant
ce liew. Dans la canopée, vous pourrez
y lire, réver, contempler et passer
des nuits perchées dans des hamacs.

www.accro-aventures33.com.

MMM

Accro d'aventures

montagne avec son sac & dos ou sur les

chemins aquatiques en kayak, ici ou
ailleurs, ¢'est bien l'envie de partager,
de croiser des regards qui anime Sébas-
tien dans la mise en place de projets
culturels et d'itinérances. Accompagna-
teur montagne, et guide en mer et
riviere (brevet d'état en candge Kayak), il
est animé par le plaisir de la découverte,
de la rencontre avec les gens qui vivent
et composent ces paysages, quil croise
au cours de ses voyages, ses randonnées.
Au fond de son sac, un carnet, un crayon
et surtout | appareil photo pour partager
ses découvertes au fravers de publica-
tions ou d'expositions. Il pratique régulié-
rement le kayak de mer sur ces milieux
aquatiques Aquitains et sur des eaux
salées plus lointaines lors ditinérances !
Inventeur de séjours originaux croisant
les pratiques et les passions, "entraineur”
de découvertes. Il a le sens de l'itiné-
rance en plein air, mais aussi celui de
l'organisation. Il vous entraine vers des
horizons voising comme plus |ointains |
www.sebastiencarlier.fr




B 1S ITINERAIRES PARTAGES £N COMPAGHIE DE :

Voyageuse, ma rencontre avec les cultures, en particulier, celles des montagnes d'Asie, est faite de la
poussiére des chemins, de regards, de sourires croisés.

Artiste, mes peintures mettent en scéne I'histoire de ces rencontres et paysages. Le voyage est devenu
une occasion de développer l'art du carnet de voyage, de découvrir le plaisir de « croquer l'instant »,
dimprimer sur le papier un moment unique & partager. Cette envie de partage sest concrétisée et me
permet d’animer des ateliers de carnet de voyage sur Bordeaux ou ailleurs, de créer, peindre et illustrer
sur commande des carnets de voyage ... et autres aventures.

 FREDERIGRELORR,

Frédéric vis & Pau au pied des Pyrénées. Depuis mon plus jeune ége, il est passionné de nature et de monta-
gne. Cest donc tout naturellement qu'il a passé son dipldme d'accompagnateur montagne pour faire de
cette passion un métier.

Ce qui 'anime dans ce métier c'est le partage avec ceux qu'il accompagne. Découvrir de nouvelles person-
nes, échanger avec elles au quotidien au milieu de paysages grandioses, c’'est un bonheur au quotidien !

" YOHAN TERRAZA™
I était évident que ma rencontre avec I'équipe d'ltineraires Partagés ne pouvait que déboucher sur
une proposition de week end photographique. Je m'appelle Yohan Terraza et je suis un photographe
passionné par les grands espaces, la montagne et la nuit. La quéte de paysages sauvages m'a mené
aux quatre ceins du monde et continue encore de me faire vivre de merveilleuses aventures. La
Nouvelle-Zélande, I'lslande, la Norvége, les grands espaces américains et j'en passe ; des territoires qui
nous laissent a jamais une empreinte émotionnelle forte. Mais c'est avant tout avec le partage et la
diffusion des connaissances que les meilleures aventures — humaines celles-ci - se vivent.
C'est pourquoi je vous ferai partager mon expérience sur le terrain durant ce week-end sous le signe
des éléments naturels et de la bonne humeur. L'interprétation des lieux en image sera le maitre mot.
Comprendre, photographier et développer sons sens critique de l'image comme finalité d'un instant
qui sera, a n'en pas douter, authentique et formateur.




I CONTACT PRESSE

Yoicitrois belles propositions de découvertes d'espaces de pleine nature, au travers du regard de passions iées  a pleine nature, [cologle, e partage desavoirs faire, le regard artistique,
Nos propositions de decouvertes sont construites avec les acteurs de ces pavsages, et dans e souci de valeurs iges au respect de notre enviromemert,
C'est pour cela que nous favorisons les petits groupes, les projets éphémeres dans e temps, loin des sentiers classioues etavecle souhait de faisser le moins de trace de notr passage.
Ces projets se construisent également avec les gens qui las vivent et qui nous suivent..dans le but de participer & [ construction collective d'une culture de I3 pleing nature,

Nous vous invitons 3 partager ces propositions au travers de votre média et nous sommes a votre disposition pour de plus amples renseignements, article, voir accuell sur place possible pour tout reportage.

Pour lout contact presse - accueil pour reportage ¢
Sébastien Carlier 0558077591 / /0646165267 //
seb-carlier@wanadoo.fr

www.itinerairespartages.org

= 5 - [ n - - i
Itineraires Partages
est une association ayant pour but de promouvoir la découverte de
l'autre, de l'dilleurs et de soi-méme et de susciter une démarche
ouverte et respectueuse, dans les domaines du tfourisme, de la
culture et des activités de pleine nature.

Elle propose dinsi des projets éducatifs, des séjours de découverte
en France ou a l'étranger (principalement au Maroc).

Lassociation propose également de partager des initiatives de
voyage a travers des carnets de voyages, d'expositions, de forma-
tions et d’événementiels autour de cette thématique.
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