


1e Pau: nous descendons du train. Le temps
aire un tour de repérage sur le parvis, nous
s I'arrét de notre bus, celui qui nous conduira
runs. Sur la route, les paysages se font de
1s montagnards, le soleil est vif sur la pierre
us atteignons la vallée d'Ossau. Une voiture
d, plutoét sommaire : une place a 'avant, une
ffre, et une pile de matériel de randonnée.
premiére rencontre avec Louis, berger, guide
Béret vissé sur la téte, il commence 4 nous
= pays. Tout le pays. Chaque croisement,
orre, chaque riviére. A partir de cet instant,
sse de parler, de décrire, d’expliquer. Sa voix
1 bande-son de notre périple: sans elle, nous
ssés a cOté de bien des choses. Arrivés a la
rmale des Eaux-Chaudes, nous grimpons
ceufs » qui ne sont pas de la premiére jeu-
1quebalants et quelque peu inquiétants. ..
e de Louis nous porte, nous atteignons le
1 nous faudra encore marcher plus d'une
e pour rejoindre la cabane de Stéphane, le

berger. Nous nous ajustons au rythme du guide: « Sur-
tout ne pas marcher trop vite. » Je remarque cette
maniére particuliere de tenir le biton, 2 deux mains,
porté sur le coté. Ce n'est qu'a la fin du séjour qu'il
nous expliquera que c’est une habitude de berger pyré-
néen, une facon de s'appuyer sur le versant de la mon-
tagne et de sécuriser sa marche.

Un travail d’équipe

Quand nous atteignons la cabane de Séous, nos futurs
camarades sont déja en train de dresser leurs tentes. Ils
viennent de plus bas, de l'autre cabane, appelée Sous-
souéou, o ils ont déja passé quelques jours avec les
brebis. La chaleur impose au berger de monter son
troupeau un peu plus haut, il rejoint donc des paturages
a plus de 2000 metres d'altitude. La troupe a de quoi
surprendre un randonneur peu averti: ici, ce ne sont
pas des professionnels qui meénent les bétes pacager,
comme disent les bergers, et qui dressent I'enclos ol
elles seront traites, ce sont des gens comme vous et moi,
en vacances! Des familles, des jeunes, des moins uss

1. Une bonne marche
s'impose avant de rejoindre
la cabane de berger.

2. Les brebis vivent

en liberté autour du
campement, pour le plus
grand plaisir des enfants.
3. Chacun s'attelle

2 la tache pour construire
I'abri sous lequel on
prendra les repas.

4. ’enclos pour

la traite demande aussi

a étre monté avec la plus
grande attention.

5. Le matin, les
bergers en herbe sont
réveillés par les cloches

et les bélements.

L’ hovmme qui,
avu l’ours...

Les Pyrénées sont la derniére région
de France a abriter une population
d’ours. La présence du plantigrade
y est attestée depuis des
millénaires. Dans la vallée d'Ossau
vivent Néré (18 ans) et Cannelito

(11 ans), mais ils restent discrets.

Louis peut en témoigner: « Je fais
partie des gens qui ont beaucoup

berger ne peut
pas travailler
sans son chien.
Plutot « ses »

;c:hfens(,jdans rencontré 'ours, vous savez. Dans
e (?as e toute ma carriére, en quarante ans,
Stephane!

je I'ai croisé trois fois! »
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S par jour, le matin.

=un jeunes et méme des tout-petits. Il y a Thomas,
Leena, Caroline, Clément, Lucie: des tétes blondes
curieuses de tout et toujours partantes pour les prome-
nades. Et aussi Claire, Olivier, Kathie, Jacques, Vivien
et Miguel: ils ne chément pas, sont la pour vivre une
expérience nouvelle, profiter de I'air pur, fournir des
efforts dont ils ne se seraient pas crus capables. Bien
sir, ils ne sont pas seuls. Stéphane, le berger, veille au
grain, donne les directives, les conseils et se réserve les
manceuvres les plus délicates. Assisté de Mélanie et
d'Eki, il méne le troupeau, donne le rythme aux journées
et, surtout, prépare le fromage! Les vacanciers, eux,
sont sous la houlette de Sébastien, photographe et I'un
des fondateurs des Itinéraires partagés, concept de
séjours ou les particuliers découvrent un métier et
mettent la main 2 la pite plutét que de se laisser aller
au farniente. Il a un peu 'ime d’un G.O. tout en se
confrontant 2 la vraie vie, 2 la nature avec ses beautés
et ses dangers, a la montagne parfois imprévisible. Il
est guide, berger, animateur, conseiller, cuisinier, cama-
rade... Depuis une semaine que tous vivent ensemble,
les apprentis bergers commencent a se répartir naturel-
lement les tiches. Quand il s’agit de monter la tente
sous laquelle nous dinerons, Vivien prend vite le réle

Julia, fille de berger, maitrise déja
presque parfaitement la traite. Elle suit aussi
son pére dans la montagne avec aisance.

1. Pour que la traite ne
dure pas toute la matinée, il faut
un bon travail d'équipe.

2. Cela parait facile, mais

il faut de I'entrainement

pour étre précis. 3. Lucie est
ravie de participer a la fabrication
du fromage gu'elle adore!

Le lait caillé ségoutte

de chef de chantier. Olivier, toujours volontaire, suit
rigoureusement les conseils. Claire pose son appareil
photo et s'empresse de donner un coup de main, tout
en gardant un ceil sur la petite Lucie et son sourire
espiegle. Pour l'instant, elle n'a pas a s'inquiéter, sa fille
est trop occupée par les chiens, Quechua, Kefir, Jazz,
Samba et Gibbs... Reste a fabriquer 'enclos destiné a
la traite quotidienne des brebis. Tout ici se construit
artisanalement, en récupérant des matériaux, en fixant
un piquet avec une corde: I'important, c'est que ca
tienne, que les bétes soient a l'aise et que le travail soit
fait! La nuit tombe, tout a I'air en place, le diner se
prépare dans la cabane: chacun a hite de se mettre 2
table. Comme souvent, c'est au repas que la convivialité
se fait la plus intense, que des liens presque fraternels
se nouent en un instant. Les cloches des brebis sonnent
dans le champ, le plat passe de main en main, les rires
se mélent aux baillements. .. Les journées sont longues
au ceeur de la montagne, il est temps d'aller au lit.

Gravé dans la montagne

Réveil dans un décor irréel: une mer de nuages nous
entoure. L'épaisse brume fascine, €blouit, inquiéte un
peu aussi... Espérons qu'elle se léve! Une randonnée
est prévue pour la journée. Mais d’abord, un café et un
tour dans I'enclos des brebis, ou Stéphane, Eki, et
Mélanie s'activent. La traite n‘attend pas. De ce lait chaud
tout juste tiré, nous allons pouvoir faire du fromage.
Vivien, Olivier, Claire et Kathie ne veulent pas rater ¢a.
La petite Lucie non plus. Elle sera si fiere quand on lui
fera porter la tomme fraiche, presque aussi lourde
qu’elle. Mélanie, pédagogue, montre toutes les étapes:
caillage, tranchage du caillé a la guitare, brassage, mou-
lage et mise sous presse des fromages frais. wsun




1. Sous I'eeil vigilant du berger,

la petite troupe profite des charmes de
lamontagne. 2. Les margues

de couleur sur les brebis indiguent
si elles sont bonnes pour la traite.

3. Les sommets des Pyrénées
offrent des paysages exceptionnels.

1. Grace a ses chiens, Stéphane parvient rapidement a réunir

les brebis dispersées. 2. Ce séjour dans la montagne fera-t-il naitre
une vocation chez les plus jeunes? 3, En tout cas, les enfants ont
tout ce qu'il faut pour passer de belles vacances! 4. Petits et grands
découvrent les beautés de la nature et les cachettes des bergers
d'autrefois, ces « québes » creusées dans la roche afin de s’abriter,

sun Derniére étape: la patience. .. Difficile pour Lucie!
Le travail est terminé pour la matinée, place 2 la ran-
donnée. Enthousiastes, les enfants courent devant, et
la voix de Louis continue de bercer le trajet. Il nous
apprend 2 fabriquer un sifflet avec du bois de sorbier,
raconte les histoires des bergers de la région, indique
le nom de chaque endroit. Il désigne le genévrier, signe
que les paturages ne sont plus bons, explique les
« québes », cabanes de fortune creusées dans la roche. ..
La montagne, progressivement, nous devient familiere,
Stéphane nous invite & nous pencher sur les pierres et
nous découvrons, gravées, une signature et une date.
« C'est une tradition de berger: inscrire son passage au
cceur de la montagne », explique-t-il. Tout le monde
veut savoir ol il a laissé les siennes. La pudeur reprend
le dessus: « Vous ne pourrez pas les trouver », répond-il,
mystérieux. Le métier de berger est solitaire, notre petite
communauté ne percera pas tous ses secrets, Retour 4
la cabane, puis c'est déja le départ. Avant de redes-
cendre, un dernier verre d'au revoir s'impose, les ami-
tiés sont naissantes et la séparation difficile. Certains se
promettent de revenir I'année prochaine, tous regardent
encore ces paysages qu'’ils ont appris 4 connaitre mieux
qu’ils ne l'auraient imaginé. Les Pyrénées, la vallée
d’Ossau, les paturages et la présence mythique de
Pours... Les enfants auraient tant aimé l'apercevoir! 1l
faudra revenir, encore et encore, arpenter les foréts, les
péturages, les sentiers... Il faudra apprivoiser la mon-
tagne, s'en faire accepter et s'imprégner longuement
du savoir des bergers.
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