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PRÉSENTATION DU SÉJOUR

STAGE CARNET DE VOYAGE AQUARELLE 
« PETITE AVENTURE DES COULEURS »

DANS LE SUD GIRONDE
DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2026

1- DESCRIPTIF DU STAGE // Un voyage dessiné : 

Nous proposons un séjour carnet de voyage un peu particulier.  Tout d’abord c’est un voyage conçu  
autour de l’aquarelle et du dessin mais avec l’idée de partir à l’aventure même à côté de chez soi. 
Tout sera sujet au dessin, de la rencontre de passionnés locaux aux sujets à dessiner : forêts diversifiées, vieux 
arbres,  rivière  sauvage,  patrimoine  local…  L’ensemble  sera  le  sujet  d’une  exploration  des  lumières  aux 
couleurs. Nous prendrons le temps d’observer et de nous immerger au fil de nos croquis dans ce coin de  
nature. 

L’objectif est que chaque dessinateur, aquarelliste, croqueur, qu’il soit dans une phase de découverte ou de 
perfectionnement,  puisse  expérimenter  et  découvrir  de  nouvelles  techniques  et  travailler  également  à  la  
conception de son carnet de voyage. C’est une découverte originale avec cette belle opportunité de ramener  
de beaux souvenirs artistiques.
Ce stage suivra un premier fil conducteur : le Ciron, petite amazonie, que nous peindrons mais aussi sur lequel 
nous naviguerons une journée en canoë. Le deuxième fil conducteur sera la forêt, les arbres. Si beaux dans ces 
lieux : ancienne forêt d’hêtres, rassemblement de chênes vénérables, forêt diversifiée comme on les aime. 
Nous les esquisserons en vue générale et dans les détails de leur morphologie pour essayer de mieux les 
comprendre.  Le  troisième  fil  conducteur  sera  la  thématique  aquarelle  de  ce  stage :  la  couleur  et  ses 
aventures. 
Pour cette exploration, nous nous déplacerons peu. Le stage se déroulera principalement en pleine nature ou 
sur canoë ou pour finir en immersion dans un écrin de forêt où Manu nous accueillera. 
Et le meilleur, une partie du stage sera coanimé avec Angel Martinez, un guide naturaliste passionnant. Il nous 
apprendra une multitude de choses sur la forêt, les animaux, les êtres vivants de la rivière et du monde du 
Ciron.
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Groupe : entre 8 et 10 personnes

Programme prévisionnel : 
Au rythme de la découverte,  du dessin,  des croquis,  du partage des techniques,  nous vous proposons le 
déroulement suivant :
Jour 1 : Accueil des participants en début d’après midi – premiers coups de pinceaux autour des hébergements
Jour 2 : Balade dessinée milieu de la rivière et de la forêt. On part à pieds ou un petit trajet en voiture.
Jour 3 : Excursion en canoë sur le Ciron en prenant le temps de peindre. 
Jour 4 : Changement de décor. Nous changeons d’hébergement pour nous immerger dans la forêt de Manu.
Arrêt sur la route pour visiter le village de Villandraut. Rencontre avec un potier local. Déjeuner dans la forêt.
L’écrin de verdure nous servira à croquer une multitude d’arbres, mais aussi des brebis (si elles se laissent voir) 
et  des  cabanes forestières.  Vous pourrez  également  participer  à  un jeu d’exploration/aquarelle  en  pleine 
nature. Et nous passerons la nuit sous la frondaison des arbres en hamac ou tente tout confort.
Jour 5 : On complète le carnet avec les dernières ambiances manquantes avant le départ !! 
Fin du stage après le repas du midi.

A noter,  le  programme des  journées  peut  évoluer  ou  s’intervertir  en  fonction  de  la  motivation  du 
groupe, et de la météo. 

Programme technique aquarelle et dessin :
Thématiques : forêt, arbres, rivière, canoë, patrimoine locale, cabanes, … et improvisation.
Techniques :  aquarelle  et  crayon  de  couleur.  Plus  spécifiquement,  l’aquarelle  et  ses  aventures  dans  les 
couleurs rompues. Nous inviterons les imprévus à l’aquarelle pour apprendre à en jouer et qu’ils deviennent 
un plus créatif.

Ce programme a été réalisé dans le souci de vous apporter un regard pluriel de cette région du Sud Gironde, 
permettant de faire des découvertes, donc des dessins, aquarelles complémentaires entre des ambiances de 
villages,  de grands espaces et de pleine nature. 
Il a été établi en prenant en compte un certain nombre de valeurs liées au voyage, à la découverte de l’autre et  
de territoires qui sont en dehors des circuits touristiques classiques. 

Points de détails importants : 
Hébergement : 
Pour les 3 premières nuits,  vous serez hébergés à la Ferme des filles à Captieux (33). Un lieu unique en son  
genre qui regroupe des gîtes forestiers, une ferme dynamique, un restaurant et une multitude proposition. Le 
tout en étant entouré d’arbres d’espèces variées et à proximité de sentiers forestier.
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Vous  dormirez  dans  deux  grands  gîtes/cabanes  tout  aménagés.  Une  des  cuisines  servira  à  Denise  pour 
préparer nos repas. L’autre, nous servira d’ateliers pour les « mini-cours ».  Au niveau des chambres, vous 
aurez au total à disposition :

 2 chambres individuelles avec un grand lit 
 4 chambres à partager comprenant 2 lits simples chacune

Vous y trouverez également dans chaque cabane une salle de bain et des WC séparés.
Voici l’adresse web :   www.lafermedesfilles.com  

Pour la dernière nuit, nous vous proposons de vous immerger dans un lieu très particulier, dans un écrin de 
forêt. Vous y trouverez de grandes tentes de bivouac avec des lits de camps, des hamacs, des douches à l’eau 
de rivière, des toilettes sèches, une cuisine aménagée, une salle à manger forestière.

Repas : 
Ils seront pris au gîte pour les deux premiers soirs et dans la forêt pour le dernier soir. Les pique-niques des 
midi seront préparés pour vous accompagner lors de vos départs à la journée. 
Le troisième soir, une surprise vous attend.
Denise  Cohen  sera  notre  cuisinière/traiteur  sur  le  séjour.  On  va  se  régaler,  un  séjour  aventure  mais 
gastronomique !

Niveau de marche : 1 (accessible)
 Randonnées de 3 h de marche par jour sur sentiers.
 Pas d’altitude, pas de dénivelé
 Journée de canoë à rythme tranquille.
Vous ne portez que votre sac de la journée avec votre matériel de dessin et votre pique-nique.

Prix : 
Prix du séjour adulte : 
Tarif chambre individuelle : 760 € + 5 € (adhésion association en tant que « membre participant »).
Tarif chambre partagée : 680 € + 5 € (adhésion association en tant que « membre participant »).

Ce tarif comprend : 
 L’accompagnement et l’encadrement pédagogique de Sophie Bataille 
 L’encadrement d’Angel Martinez, guide naturaliste et BE Canoë
 L’hébergement en pension complète à la Ferme des filles, gîtes forestiers tout confort au milieu de la 

forêt : www.lafermedesfilles.com
 L’hébergement à Accro aventure à Balizac pour une nuit
 Tous les repas du 14 soir au 18 septembre midi inclus
 Le repas surprise
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 Un escape game forestier
 Une journée en canoë avec location du matériel et accompagnateur

Ce tarif ne comprend pas :
 L’acheminement jusqu’au gîte, covoiturage possible entre vous. 
 Les déplacements pendant le stage. Nous pourrons faire un covoiturage.
 Le trajet entre Captieux et Balizac.
 Le prêt du matériel de randonnée, d’aquarelle et de dessin (une liste de matériel à prévoir vous sera 

envoyée).
 Les frais et dépenses personnelles.

L’inscription est validée à réception du règlement. Celui-ci peut se faire de deux manières :

 Par l’envoi de trois chèques suivants (à l’ordre d’Itinéraires Partagés) accompagné du 
bulletin d’inscription signé. Les encaissements s’échelonneront comme suit :

Envoyer à l’association Itinéraires Partagés avec votre bulletin d’inscription (3 chèques 
séparés) :

 Un chèque de  5€ pour l’adhésion annuelle à l’association en tant que « membre 
participant » encaissé dés réception et non-remboursable.

 Un chèque d’acompte de 200  Euros sera encaissé avant le début du stage.
 Si  chambre  individuelle :  un  chèque  de  560  Euros pour  le  solde  Itinéraires 

Partagés. Il sera encaissé avant le stage.
 Si chambre partagée : un chèque de 480 Euros pour le solde Itinéraires Partagés. Il 

sera encaissé avant le stage.
 Par virement, RIB de l’association en pièce jointe du mail.

Vous pouvez effectuer dans ce cas là 2 virements :
▪ Un virement de 5€ pour l’adhésion annuelle à l’association en tant que « membre 

participant » non-remboursable.
 Un virement d’acompte de 200  Euros 
 Si chambre individuelle : un chèque de 560 Euros pour le solde Itinéraires Partagés 

à effectuer un mois avant le stage.
 Si chambre partagée : un chèque de 480 Euros pour le solde Itinéraires Partagés à 

effectuer un mois avant le stage.

Une fois votre inscription enregistrée, une feuille de route vous sera transmise comprenant 
une liste du matériel à prévoir pour le séjour, une bibliographie et le programme détaillé. 

4

mailto:itinerairespartages@yahoogroupes.fr
http://perso.wanadoo.fr/itinerairespartages/

